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  ge lc ,d&nwljs ls vyx gksrs gSa] vyx&vyx xq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa ds lkFk tUe ysrs gSa- ge 
thou ds fofHkUu pj.kksa esa  fofHkUu izdkj ds xq.k izkIr djus ds ekeys esa Hkh fHkUu gksrs gSa- dqN tUetkr 
xq.kksa ,oa dqN vftZr xq.kksa ds lkFk ge viuh n{krk c<+k ldrs gSa- lQy O;fDr;ksa ds mnkgj.k n'kkZrs gSa 
fd mudh lQyrk ek= muds tUetkr ;k oa'kkxr xq.kksa dk ifj.kke ugha gS- xq.kksa dks izkIr djus esa 
mUgksaus dBksj ifjJe fd;k gS] tUetkr ,oa vftZr nksuksa xq.kksa dk vfèkdre mi;ksx fd;k gS vkSj le; ds 
lkFk&lkFk lQy gq, gSa- gesa viuh n{krk ds fofHkUu igyqvksa esa o`f) djus ds fy, bUgha xq.kksa dk 
fu"iknu djuk vko';d gS- 
  nks rjg dh fo'ks"krk,a gekjs thou dk fodkl djrh gSa vkSj thou Hkj lkFk cuh jgrh gSa( ;s 
fo'ks"krk,a gSa oa'kkxr xq.k vkSj vftZr xq.k- dqN fo'ks"krk,a ge vius vfHkHkkodksa] iqj[kksa rFkk vU; fudV 
lacafèk;ksa ls mÙkjkfèkdkj esa izkIr djrs gSa- ;fn ;s fo'ks"krk,a ldkjkRed gksrh gSa rks thou Hkj gesa leFkZu 
nsus ds fy, ;s gh fo'ks"krk,a gekjh 'kfDr cu tkrh gSa- 
 
fdarq dqN xq.k ,sls gksrs gSa tks ge vius lkekftd ifjos'k] viuh cjkcjh ds lewgksa] f'k{kk vkfn ds ekè;e 
ls thou ls izkIr djrs gSa- ;gka rd fd oa'kkxr xq.kksa dk fodkl Hkh bu laLFkkvksa ds ekè;e ls gksrk gS- 
lPpkbZ rks ;g gS fd oa'kkxr xq.kksa dk ;fn fodkl ugha fd;k tk, rks budk dksbZ mi;ksx ugha- ;s xq.k 
fdlh Hkh :i esa gks ldrs gSa- pkgs os ys[ku dkS'ky ds :i esa gksa ;k u`R; dyk] isafVax vkSj mRd`"V 
daI;wfVax {kerk ds :i esa gksa- ;s xq.k Hkxoku ds migkj gksrs gSa vkSj ;fn gesa vius ifjokj ls izfrHkk 
oa'kkxr :i esa feyh gS rks ge HkkX;'kkyh gSa- ysfdu ;fn ge viuh n{krk esa o`f) djus ds fy, bu 
oa'kkxr ,oa vftZr xq.kksa dk mi;ksx ugha djrs rks bu xq.kksa dk dksbZ vFkZ ugha- thou esa fdlh 
lEekutud in ij igaqpus dk ;g vFkZ ugha fd geus lc dqN izkIr dj fy;k gS- lQyrk dh dksbZ lhek 
ugha gksrh- blfy, ;g dgkor fd ^^vkdk'k gh lhek gS**- vc ^^vkdk'k dksbZ lhek ugha** ds :i esa tkuh 
tkrh gS- bldk vFkZ ;g gqvk fd vkdk'k ds vkxs Hkh dqN gS ftls izkIr fd;k tkuk gS- ;gka ^^vkdk'k ls 
vkxs** ds y{; dh vksj vkxs c<+kus esa lkeatL; ,oa mPp n{krk dh Hkwfedk lkeus vkrh gS- 
 
  tSlk fd Åij mYys[k fd;k x;k gS] ;fn gesa vius iwoZtksa ls oa'kkxr ldkjkRed fo'ks"krk,a feyh 
gSa rks ge HkkX;'kkyh gSa] fdarq tks O;fDr ,sls HkkX;'kkyh ugha gSa os ldkjkRed fo'ks"krk,a izkIr djds vius 
oa'k dks igpku ns ldrs gSa- viuh n{krk&HkkxQy dh csgrj fLFkfr lqfuf'pr djus ds fy, ;s nksuksa 
fo'ks"krk,a iwokZis{kk gksrh gSa- okLro esa vftZr n{krk dh Hkwfedk oa'kkxr n{krk ls vfèkd egRoiw.kZ gksrh gS- 
;g ek=k vftZr fo'ks"krk gh gksrh gS tks fjD'kk pykus okys fdlh O;fDr ds iq= dks MkWDVj cuk ldrh gS 
vkSj ldkjkRed fo'ks"krkvksa dks vftZr ;k izkIr djus ds iz;klksa dk vHkko gksuk gh ek= og dkj.k gS 
ftlls fdlh m|ksxifr ds csVs dk dksbZ vfLrRo ugha gksrk ;k og thou Hkj vfLrRoghu jgrk gS- 
 
  n{krktks gekjs oa'kkxr ,oa vftZr xq.kksa dk ifj.kke gksrh gS] gekjs thou esa ,d vR;fèkd egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gS- ;gka n{krk dk vfHkizk; gS vko';d dq'kyrkvksa] xq.kksa] Kku ,oa vfHko`fÙk rFkk le; ds 
egRo ls Lo;a dks l'kDr djuk] tks vkidks ^viuk Js"B* nsus dh fn'kk esa vkxs c<+krs gSa- xq.kksa ds bl 
feJ.k ¼dq'kyrk] Kku] vfHko`fÙk] dBksj ifjJe½ ds chp ,d lacaèk gksrk gS vkSj thou esa izkIr ,d gSfl;r 
¼LVsVl½ gksrh gS- vkiesa ftrus ;s xq.k gksaxs vki vius dk;Z esa mrus csgrj ifj.kke izkIr djsaxs- ;g 
izoh.krk dk pØ Øe cukrk gS A 



 

n{krk dk izoh.krk pØ  
 
 ldkjkRed xq.kksa dks vftZr ;k izkIr djus ,oa O;ogkj esa ykus dk ,d nh?kZdkfyd izHkko gksrk gS vkSj 
blfy, ;g dk;Z ds ifj.kke dks csgrj djus ds vfrfjDr thou ds vU; i{kksa ij Hkh izHkko Mkyrk gS- ;g 
fLFkfr lHkh fdlh Nk=] fdlh O;olk;h] fdlh m|ksxifr ;k fdlh Hkh x`fg.kh ds fy, ,d iwokZis{kk gksuh 
pkfg,- 
 lkekU;r% fuEufyf[kr izdkj dh n{krkvksa ij dk;Z fd, tkus dh vko';drk gS % 
 
ckSf)d@ekufld n{krk 
 
 ,d cgqr vPNs ,oa rh{.k efLr"d ds lkFk tUe ysus okys O;fDr oa'kkxr ckSf)d n{krk okys O;fDr 
dgs tkrs gSa- fdarq ek= rh{.k efLr"d ds lkFk tUe ysuk gh ckSf)d ;k ekufld :i ls n{k gksus ds fy, 
i;kZIr ugha gS- ;fn vkbuLVkbu fo'o&izfl) oSKkfud gq, gSa rks bldk dkj.k oSKkfud iz;ksxksa esa mudk 
dBksj ifjJe jgk gS- ;fn 'kdqaryk nsoh ,d xf.kr fo'ks"kK cuh gSa rks bldk dkj.k ;g jgk gS fd mUgksaus 
vius lax.kuk dkS'ky dks vH;kl }kjk vlkèkkj.k cukus ds fy, vkSj rh{.k fd;k gS- bu O;fDr;ksa us bl 

izfl) èkkj.kk dk [kaMu fd;k gS fd euq"; vius efLr"d dk 10% ls vfèkd mi;ksx ugha djrs- 
 
 ,sls vla[; izek.k gSa tks n'kkZrs gSa fd dksbZ Hkh vius efLr"d dh viz;qDr laHkkoukvksa dks iz[kj dj 
ldrk gS vkSj viuk cqf) Kku c<+k ldrk gS- blfy, rh{.k efLr"d  dks fuf"Ø; j[kus ;k de mi;ksx 
djus dk vFkZ gS mls csdkj djuk vkSj ;gka] efLr"d ls okafNr ifj.kke ysus ds fy, #fp ds {ks= esa 
fu;fer vH;kl djus ,oa efLr"d dks lkfèkr djus dh Hkwfedk vkrh gS- efLr"d dh viz;qDr {kerk dk 
mi;ksx djds n{krk ds Lrj dh dYiuk dj ldrk gS- 
 
,d LoLFk 'kjhj okyk lfØ; efLr"d vk'p;Z èkfVr dj ldrk gS-  
 ikBu vknrsa] #fp;ksa dks O;ogkj esa ykuk] Kku lEiUu O;fDr;ksa ls LoLFk fopkj&foe'kZ djuk vkfn 
dqN ,sls mik; gSa tks efLr"d dks lfØ; j[k ldrs gSa vkSj blds }kjk 'kjhj ij fu;a=.k j[k ldrs gSa- 
 
'kjhj LoLFk rks efLr"d LoLFk 
 
•  'kkjhfjd n{krk % bldk vFkZ gS okafNr :i esa 'kkjhfjd dk;Z djus ds fy, 'kjhj dks izf'k{k.k nsuk ,oa 
vuq'kkflr j[kuk- bl oxZ esa ge mu 'kkjhfjd mi;qDrrk] ekuo 'kjhj esa jksx&eqDr ,oa LoLFk fLFkfr;ksa  
dh ckr dj jgs gSa] tks dk;ksZa dks izHkkoh :i esa djus ds fy, euq"; dh lgk;rk djrh gSa- 'kjhj dks LoLFk 
cuk, j[kus ds fy, 'kkar ,oa larqfyr vkpj.k vkSj vPNh thou 'kSyh ds ekè;e ls ncko dks nwj j[kuk 
vfuok;Z gS- bldk ea= gS 'kh?kzrk] ?kcjkgV ,oa fpM+fpMs+iu ls cpuk- LoLFk 'kjhj ds fcuk ,d vlkèkj.k 
:i ls n{k efLr"d okafNr ifj.kke ugha ns ldrk- mi;qDr ns[kHkky ,oa è;ku ds fcuk 'kjhj ncko ,oa 
my>uksa dks vkeaf=r djsxk tks euq"; dks v{ke cukus ds fy, i;kZIr gksrh gSa- ;ksx] dljr] è;ku] 
Vgyuk] ozr&miokl] mi;qDr vkgkj] xgjh uhan] tYnh lksus vkSj tYnh mBus dh vknr vkSj ncko dks 

nwj j[kuk-'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSa- efLr"d dh lgk;rk djus ds fy, 'kjhj dks 
LoLFk cuk, j[kus gsrq NksVs dne vko';d gksrs gSa- ,d LoLFk efLr"d ds fy, LoLFk 'kjhj- 
 
•  HkkokRed n{krk % ;g n{krk ds ekufld ,oa 'kkjhfjd igyqvksa ds leFkZu ds fy, Hkko yfCèk ¼bZ-D;w-½ 
ij fu;a=.k ls izkjaHk gksrh gS- O;kolkf;d Lrj ij dk;Z dks izHkkfor djus okyh dksbZ 
ikfjokfjd@O;fDrxr leL;k ifj.kke dk Lrj ?kVk ldrh gS- blh rjg fdlh dh vfu;af=r Le`fr;ka 
euq"; dks lgh fn'kk esa dk;Z ugha djus nsrh- blfy, buls fu;ksftr dk;ksZa ,oa fd, x, dk;ksZa ds chp 



cgqr tYn ,d varjky ns[kk tk ldrk] tks fo'okl ,oa lEiw.kZ Nfo dks èkDdk igqapkrs gSa- blfy, n{krk 
dh vksj vxzlj gksus ds fy, Hkkoksa ij fu;a=.k j[kuk vR;fèkd egRoiw.kZ gksrk gS- Øksèk ij fu;a=.k j[kuk 
i{kikr@oftZr deZ ls cpuk] futh lacaèkkas@ekeyksa dks dk;Z ls nwj j[kuk vkfn tSlh fo'ks"krk vPNs 
ifj.kke nsrh gS- okLrfodrk ,oa vkReijdrk ds chp fof'k"Vhdj.k gh og rF; gS tks HkkokRed n{krk 
c<+kus ds fy, visf{kr gksrk gS- 
 
•  lkekftd n{krk % ,d lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k fdlh Hkh O;fDr ls dk;Z ds nkSjku lkekftd 
ekun.Mksa ,oa O;ogkj ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gksus dh vk'kk dh tkrh gS- nwljs 'kCnksa esa ,d izHkkoh 
lkekftd yfCèk ¼,l- D;w-½ lEiw.kZ n{krk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gksrh gS- uez vkpj.k ,oa uez Hkk"kk ds 
lkFk mfpr igukok bl {ks= dh ewy vko';drk,a gSa- vius ofj"B@lgdfeZ;ksa@vèkhuLFk ds lkFk 
lkSgknZiw.kZ lacaèk dk;Z dks vklkuh ls iwjk djus esa lgk;d gksrs gSa vkSj blls vki vius laxBu] ftlesa 
vki dk;Zjr gSa] dh lgk;rk djrs gSa- ,slk djus ls blds mÙkj esa vkidk laxBu fuf'pr rkSj ij vkids 
fy, lkspsxk- blfy, lkekftd n{krk ds fy, fdlh O;fDr dk izn'kZu] vPNk lapkj dkS'ky rFkk 
dk;Z&ifjos'k esa vko';drkuqlkj Lo;a dks <kyus dh {kerk gksuk vko';d gS- bldk ;g Hkh vFkZ gksrk gS 
fd fdlh O;fDr dh {kerk ifjokj] leqnk; ,oa lekt esa vPNs lacaèk LFkkfir  djrh gS- ;s lacaèk thou ds 
fofHkUu pj.kksa ij ges'kk lgk;d gksrs gSa- lkSgknZiw.kZ ,oa nh?kZ lacaèk cukuk] ,dtqV gksdj dk;Z djus dh 
Hkkouk iznf'kZr djuk] uez vkpj.k] Hkk"kk esa uez 'kCnksa dk mi;ksx djuk] mfpr igukok] f'k"Vkpkj vkfn 
lkekftd n{krk dh dqN vis{kk, gSa- gesa ;g ckr ges'kk è;ku j[kuh pkfg, fd euq"; ,d lkekftd izk.kh 
gS vkSj ,d 'kkafriw.kZ thou ds fy, gesa lkekftd lacaèkksa dh vko';drk gksrh gS- 
 
 uhfrlaxr@uSfrd n{krk % uSfrd ewY; thoui;±r lkFkh gksrs gSa vkSj fdlh ds Hkh dk;Z rFkk thou ij 
nh?kZdkfyd ,oa ldkjkRed izHkko Mkyrs gSa- bu ewY;ksa dk ekxZ Vs<+k&es<+k vkSj yEck gks ldrk gS] fdarq 
y{; ges'kk lq[knk;h gksrk gS- ;fn uSfrd ewY; lfØ; ugha gSa rks lHkh izdkj dh n{krk fu"izHkkoh gks tkrh 
gSa- bldk vFkZ gS lPpkbZ] bZekunkjh] opuc)rk] dBksj ifjJe] dk;Z leiZ.k vkfn tSls uSfrd ewY;ksa dk 
Lo;a esa fodkl djuk ,oa O;ogkj esa ykuk- bu vkn'kksZa ds fcuk larqf"V izkIr ugha dh tk ldrh- ;s ewY; 
'kkafriw.kZ efLr"d ,oa 'kkafriw.kZ foosd ds lkFk dk;Z djus esa O;fDr ds fy, iw.kZr% lgk;d gksrs gSa- efLr"d 
esa 'kkfr dk vHkko O;fDr dh l{kerk dks VqdM+ksa esa foHkkftr dj nsrk gS vkSj bl rjg n{krk Lrj ij 
foijhr izHkko Mkyrk gS- 
 
 blfy, n{krk ekufld@ckSf)d] 'kkjhfjd lkekftd ,oa uSfrd izdkj dh n{krk dk feJ.k gS- buesa ls 
fdlh Hkh rF; ds vHkko esa n{krk dh vkRek vèkwjh gS- ;fn n{krk ds bu fofHkUu rF;ksa esa larqyu cuk, 
j[kk tk, rks ge vius dk;Z ds lkFk U;k; dj ldrs gSa- 
 

 $            $            $              $             $   
 
  
,sls dbZ fofHkUu mik; gSa ftuds ekè;e ls ge viuk Js"B nsus ds fy, viuh l{kerk dks c<+k ldrs gSa- 
;kn djuk] lquuk] cgq&dk;Z djuk] izHkkoh le; izcaèku vkfn tSlh dq'kyrkvksa dk fodkl ldjkRed 
ifj.kke nsrk gS- dk;Z esa lgk;rk ds fy, vius miyCèk lalkèkuksa dk vfèkdre mi;ksx djuk ifj.kke dh 
csgrj fLFkfr izkIr djus dh ,d vU; iwokZis{kk gS- vkt ds O;Lr thou esa] ifjokj rFkk Lo;a ds fy, le; 
dk izcaèku Hkh leku :i ls ,d egRoiw.kZ rF; gS- cPpksa ds lkFk [ksyuk] ifjokj ds cM+s lnL;ksa ds lkFk 
varjax lacaèk cukuk ;k fdlh dh #fp;ksa dks O;ogkj esa ykuk vkfn dqN ,sls mik; gSa tks ncko ,oa 
ijs'kkuh dks vuk;kl gh nwj dj nsrs gSa- ncko jfgr efLr"d ,oa 'kjhj ds lkFk dksbZ Hkh O;fDr viuh 
ekufld ,oa 'kkjhfjd LoLFkrk iqu% izkIr djrk gS vkSj n{krk dh vksj vxzlj gksrk gS- 
ysf[kdk orZeku esa xksj[kiqj esa ih-Vh-vkbZ dh ,d va'kdkfyd laoknnkrk ds :i esa dk;Zjr gS- bZ&esy % hena-
nadvipti@yahoo.co.in 
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